
番
外
編
！

番
町
小
学
校
　
愛
育
会
（
P
T
A
）
会
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

東
京
の
中
心
、
番
町
か
ら

世
界
を
知
る
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ば
ん
ち
ょ
う
か
わ
ら
ば
ん

お
と
う
さ
ん
と
遊
ぶ
日
！

＆
あ
り
が
と
う
の
日
！！

　

２
０
１
９
年
５
月
１
日
、
新
し

い
時
代
、
令
和
を
迎
え
ま
し
た
。

平
成
生
ま
れ
の
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
は
初
め
て
の
改
元
で
す
。

　

令
和
初
、
令
和
第
１
号
の
番
町

瓦
版
は
、
来
た
る
6
月
16
日
の

父
の
日
に
ち
な
み
、
お
と
う
さ
ん

特
集
。
ス
テ
キ
な
お
と
う
さ
ん
と

お
子
さ
ん
た
ち
に
出
会
え
ま
し
た
。

お
と
う
さ
ん
の
愛
情
を
た
っ
ぷ
り

受
け
取
っ
て
い
る
だ
け
あ
り
、
ど

の
子
た
ち
も
み
ん
な
キ
ラ
ッ
キ
ラ
。

お
休
み
の
日
は
、
大
好
き
な
お
と

う
さ
ん
を
独
占
。一
緒
に
い
る
姿
は
、

本
当
に
幸
せ
そ
う
で
す
。

　

父
の
日
は
、
一
緒
に
好
き
な
こ
と

に
打
ち
込
ん
だ
り
、
緑
の
多
い
番

町
の
公
園
で
遊
ん
だ
り
。
お
と
う

さ
ん
と
い
っ
ぱ
い
過
ご
し
て
令
和

元
年
の
父
の
日
の
思
い
出
を
作
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

父
の
日
は
母
の
日
と
同
じ
ア
メ

リ
カ
発
。
母
の
日
の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
と
同
じ
よ
う
に
父
の
日
に
は
バ

ラ
を
贈
る
と
い
う
習
慣
が
あ
る
よ

う
で
す
。
し
か
し
、
感
謝
が
イ
チ

バ
ン
。
ま
ず
は
、
日
ご
ろ
の
〝
お

と
う
さ
ん
あ
り
が
と
う
〞
の
気
持

ち
を
そ
れ
ぞ
れ
の
方
法
で
し
っ
か

り
と
伝
え
ま
し
ょ
う
ね
！

特 集特 集



6

月
16
日 は 父

の
日！

日頃、仕事で忙しいけれど、子どもと一緒に
過ごす時間も大切にしているおとうさんたち。
今回は父の日にちなんで、おとうさん特集！！
育メンパパとお子さんに密着しました！！

6

月 日！

日頃、仕事で忙しいけれど、子どもと一緒に

「
思
う
存
分
、
走
って
飛
ん
で
カ
ラ
ダ
を
動
か
せ
る
！
」

「親子で囲碁デビュー。

一番身近なライバルとあり、対局となれば真剣勝負」

石
垣
さ
ん
親
子

真
一
郎
さ
ん
、
侑ゆ
う
ま真
く
ん
（
8
歳
）、

颯そ
う
た太
く
ん
（
5
歳
）

日本棋院こども囲碁サロン支部

一緒にスポーツ ！
こちらに通うきっかけは思う存分、運動させてあげたいと思ったから。「なかなか外で全力疾走できる場所も少ないのでありがたいです」。侑真くんは野球ベースのトレーニングをしています。真一郎さんと一緒に自宅でトレーニングをすることも。また野球観戦をしたり、バッティングセンターに行ったりと、野球をキーワードに一緒に楽しめることがぐんと増えました。
パパ論 ！
「等身大で、のびのび自由に。いいところをどんどんのばしてあげたい」。そして小さな成功体験を積み重ねてほしいので、一緒に応援するスタイルで取り組んでいるんだそう。「スポーツを始めて、スポーツマンシップが身についてきているのもうれしいですね！」

手押し車。トレーナーが計測に加え、カメラ撮影も。
経験だけでなく科学的にも分析し指導してくれます

おとうさんVS侑真くん、颯太くん兄弟。
綱引きのポイントもしっかりコーチしてくれます

侑真くんと颯太くんは普段は別々
でトレーニング。今日は兄弟一緒
のため、日ごろの成果を披露しつ
つ、競いあっています

いい勝負。「お互い、自分が勝ったと思っていたの
では？」と先生。この日の勝者は蒼馬くん！

楽しみながら
も真剣に取
り組んでいま
す。そして集
中力がすご
い！大人顔負
けです

コチラに通っています！

IWA　ACADEMY

千代田区六番町1-7 K-PLAZAビルB1Ｆ・1Ｆ・4Ｆ
03-6265-6688　http://iwa-academy.com/

トップアスリート岩隈久志監修、全スポーツ全世代対
応の会員制複合型スポーツ空間。培ってきた技術やト
レーニングメソッド、ケア・メンテナンスをあらゆる
スポーツに応用し、子どもからアスリートまで幅広い
人々に伝えています。マンツーマンレッスンに定評が
ありますが、親子でできる特別プログラムを組むこと
も可能。また、子どもはトレーニング、おとうさんは
体のメンテナンスのためのマッサージ治療と別プログ
ラムですが、一緒に通うという利用法もおすすめです。

コチラに通っています！

千代田区一番町10-14　相模屋第二ビル 4F
03-6272-6367　https://nihonkiin-kodomo.com/

不定期ですが、月に何回か囲碁を始めたい子
どもとその家族を対象とした有料イベントを
開催しています。※6月2日（日）10：00
～12：00（園児）、14：30～16：30（小
学生以上）また、会員制サロン一日体験など
も開催中。気になっている人は一度体験して
みるのもアリ！詳しくは→https://nihonkiin-
kodomo.com/?page_id=134

棋士が運営している会員制こども囲
碁サロン。棋力が上がるだけでなく、
正しいマナーや学問へ応用する力を
身につけることを重視しています。
レッスンは予約不要でいつでも通う
ことができるため、アフタースクール
として利用している小学生も。レッス
ンや対局、プリント課題など、サロ
ンで取り組んだ内容毎にポイントが
もらえるなど、楽しく続けられる工夫
がたくさんです。

親子囲碁入門体験会

橘
さ
ん
親
子

忠
志
さ
ん
、
蒼そう
ま馬
く
ん
（
7
歳
）

一緒に囲碁 ！

1年半前、お互い
初めて同士で親子

体験会に参加。供
に切磋琢磨しつつ

、上

達してきたものの
、最近ではサロン

に通う蒼馬くんが
優勢なんだとか。

でも

忠志さんもこっそ
り練習をしていま

す。通勤途中や夜
などに、本を読ん

だり、

アプリを使い、ス
キルアップを欠か

しません。

パパ論 ！
好奇心旺盛な蒼馬

くんに応えるべく
、気になる

ことはまず体験さ
せているそう。「

どうするか

は子ども本人が考
えて決める。体験

を通して学

んで欲しい、失敗
の中からも学んで

欲しいと考

え、先回りして答
えを与えずに子ど

も主体で」。

橘さん親子にとっ
てのビッグイベン

トは男旅。

ふたりだけで旅行
を始めて10回目。年々進化

を続け、今年は網
走へ。今では蒼馬

くんが自

分で場所を調べた
りリサーチをして

いるそう。

おとうさんと一緒に訪れたい！！
日本棋院の地下には囲碁殿堂資料館があるのをご存知
ですか？囲碁の歴史と日本棋院の歩みを知ることができ
ます。古い歴史を誇る囲碁とあって、いろんな日本文化
に紐づき、興味深い企画、展示ばかりです。新たな発見
はもちろん、もっと知りたい欲を刺激されます。

千代田区五番町 7-2 公益財団法人 日本棋院 B1Ｆ
03-3288-8601　11：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館　入場無料

囲碁殿堂資料館
囲碁文化に貢献した人たちの中から厳選さ
れた殿堂者は現在13名。ゆかりの品々や
資料も一緒に展示されています

ノーベル賞作家、川端康成直筆の掛け軸「深
奥幽玄」。特別対局室に掛けられているも
のは複製でこちらが本物です

囲碁
G A M E

スポーツ
S P O R T



「月曜はおとうさんといっぱい遊ぶ日！！」

@
番
町
の
庭

@
イ
ン
ス
テ
ィト
ゥト
・
セ
ル
バ
ン
テ
ス
東
京

番町の庭

4月14日（日）
お笑い紙芝居グランプリ

3月31日（日）
番町さくらフェスタ

さよならGスタジオ！Gスタをキャンバスに！

4月23日（火）
サン・ジョルディの日

インスティトゥト・セルバンテス東京

先生に会うのも楽しみのひとつ。今日は保育園で
作ってもらった消防士の帽子を自慢

おとうさんが審査中。
笑いには厳しめ

パンドゥーラと歌、チェロ、キーボードそれ
ぞれの演奏に加え、3人でのセッションも

日本におけるスペイン
料理の第一人者、ジョ
ゼップ・バラオナ氏に
よるトークショー

白い壁はお絵描きし放題！思う存分お絵描きできます

おとうさんが絵
を描いて子ども
が色を塗る！連
携ばっちり

誰よりも真剣に見入る
おとうさん！

オトノアジト音楽教室 市ヶ谷スタジオ

コチラに通っています！

千代田区九段南 4-7-24トゥーラント88
ビル202号　03-6272-4566
https://www.otonoagito.com/

地域密着型の学びのアジトとして、ピアノ、ヴァイオリン、フルー
ト、チェロ、リトミック、ボイトレ、ギターなど幅広いレッスン
コースを展開する音楽教室。一人ひとりに合わせたオリジナル
のレッスンが好評で、いつも教室には子どもたちの笑顔があふ
れています。またイベントも多く、教室に通う生徒さん先生が
一丸となって取り組むアットホームな雰囲気も人気です。無料
体験レッスンもあるので、気軽に体験できるのも◎。

コチラで参加しました！

千代田区四番町5-9（日本テレビ通り沿い）
http://areaworks.jp/service/area/bancho/
bancho_niwa

イベントも頻繁に開催され、子どもたち
は元気に遊び、大人ものんびりひと休
みできる癒やしの広場。番町、麹町の
住民たちはもちろん、学校や職場など
で、このエリアに通う人たちでいつもに
ぎわっています。

コチラで参加しました！

千代田区六番町 2-9　03-5210-1800
https://tokio.cervantes.es/jp/
※図書館は 11：00～ 19：00（土曜は～
17：30）、日・月曜休館
閲覧は無料。貸出は会員登録必要（有料）

スペイン政府により設立された公的な
文化施設。スペイン語、スペインはも
ちろん、スペイン語圏の文化にも触れ
ることができます。語学プログラムや、
各種文化イベントが充実。施設内には
「フェデリコ・ガルシア・ロルカ図書館」
もあり、スペインやラテンアメリカ諸国
の約 1万 6000冊の蔵書に加え、映画
DVDや音楽CD（約 4000枚）も所蔵。
読み聞かせなど、親子で参加できる子
ども向けイベントもあります。

大
島
拓
也
さ
ん
、
崇たか
は
る治
く
ん
（
4
歳
）

一緒に音楽 ！

「ピアノがやってみ
たい！」と崇治くんか

ら申告があり、始め
たピアノの

レッスン。当初は、
崇治くんの人見しり

が激しく、拓也さん
も一緒に3

人でレッスン。が、
今では先生とも大の

仲良し。拓也さんは
見守ってい

ます。自宅では音楽
会の練習。拓也さん

も一緒に歌っている
うちに、覚

えてしまったんだとか
。音楽が大島家の日

常に溶け込んでいま
す。

パパ論 ！

今は崇治くんがやり
たい！と自ら伝えて

きたも

のを尊重。「子どもを
通していろいろ体験

できる

のが楽しみ。お稽古
に関しては、スポー

ツもや

りたいと言ってほし
いですね」とスポー

ツ待ち

なんだそう。拓也さ
んのお仕事は月曜休

みとい

うこともあり、月曜
は自転車で一緒にレ

ッスン

に通い、その後は目の
前にある東郷公園で

遊び、

お昼のお弁当を買っ
て帰るのがお決まり

コース。

公園に足を踏み入れたとたん、走りっぱなし。
もう止めるには抱き上げるしかありません

今回で 3回目となった人気イベント。お笑いということもあり、おとうさんの
参加率が他のイベントより高いそう。お笑いはライブで楽しむのが一番！

日本テレビ麹町Gスタジオ解体前のお別れ企画。
ペンやクレヨンを使い、お絵描き。そらジローやア
ンパンマンを上手に描くおとうさんは人気ものに！

花と本を贈りあうスペイン・カタルーニャの伝統、サン
ジョルディの日を祝うイベント。講演会や子ども向け読
み聞かせ、コンサートなど楽しい時間が過ごせます。

おとうさん＆娘ちゃん

しっとり聴かせる大人の時間

美味しそうなカタルーニャ料理！

おとうさん＆息子くん

音楽
M U S I C

イベント
E V E N T



を
探
し
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
遊
び
を
し
ま
し
た
。
ほ

か
に
も
陣
取
り
や
石
蹴
り
、
か
く
れ
ん
ぼ
な
ど
、
昭

和
の
子
ど
も
た
ち
が
放
課
後
家
の
外
で
熱
中
し
た

遊
び
が
、
都
会
の
真
ん
中
で
も
好
奇
心
と
工
夫
次

第
で
で
き
る
環
境
で
し
た
。
し
か
し
、
今
は
子
ど
も

た
ち
の
創
意
工
夫
で
自
由
に
遊
べ
る
空
間
が
、
と
て

も
少
な
い
。ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョ
ン
の
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー

ス
や
公
園
は
あ
っ
て
も
、
好
き
な
よ
う
に
遊
べ
る
自

由
度
が
低
く
、
塾
や
稽
古
事
で
遊
び
時
間
そ
の
も

の
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
」。

　

橋
本
さ
ん
は
、
子
ど
も
た
ち
に
普
段
の
生
活
で
は

で
き
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
の
機
会
を
提
供
す
る

こ
と
も
、
愛
育
会
の
使
命
の
ひ
と
つ
と
考
え
て
い
ま

す
。
番
町
こ
ど
も
会
と
一
緒
に
推
進
し
て
い
る
夏
休

み
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
ど
じ
ょ
う
つ
か

み
な
ど
を
実
施
し
、
番
町
小
学
校
を
開
放
し
て
地

域
の
人
々
に
も
体
験
や
交
流
を
楽
し
ん
で
も
ら
っ
て

い
ま
す
。「
子
ど
も
た
ち
を
応
援
す
る
活
動
が
、
地

域
に
愛
着
を
も
つ
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
く
れ
た
ら

い
い
で
す
ね
」。

 「
番
町
小
学
校
で
は
、Ｐ
Ｔ
Ａ
の
こ
と
を
『
愛
育
会
』

と
呼
ん
で
い
ま
す
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
組
織
が
戦
後
欧
米
よ

り
広
ま
る
以
前
か
ら
、
日
本
に
は
保
護
者
に
よ
る

後
援
会
や
父
兄
会
が
存
在
し
ま
し
た
。
番
町
小
学

校
で
も
昔
か
ら
地
域
の
人
々
の
手
で
子
ど
も
た
ち
を

育
ん
で
き
た
と
い
う
自
負
が
あ
り
、
伝
統
的
に
『
愛

育
会
』
の
呼
び
名
を
貫
い
て
い
ま
す
」。

　

番
町
小
学
校
は
、
２
０
２
１
年
に
創
立
１
５
０
周

年
を
迎
え
ま
す
。
廃
藩
置
県
で
空
き
家
と
な
っ
た
こ

の
界
隈
の
旗
本
屋
敷
に
明
治
政
府
の
役
人
が
移
り

住
み
、
日
本
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
理
想

的
な
環
境
で
育
て
る
と
い
う
高
い
理
想
の
も
と
創
立

さ
れ
ま
し
た
。

 「
教
育
熱
心
な
土
地
柄
が
継
承
さ
れ
、
高
い
教
育
水

準
を
保
ち
続
け
て
い
る
と
こ
ろ
が
番
町
小
学
校
の
大

い
な
る
伝
統
で
す
。
子
ど
も
や
孫
も
代
々
通
わ
せ
た

い
と
考
え
る
卒
業
生
が
多
く
、
愛
着
と
誇
り
を
持

ち
続
け
ら
れ
る
こ
と
も
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
」。

　

橋
本
さ
ん
自
身
は
、
麹
町
小
学
校
と
合
併
し
た

旧
永
田
町
小
学
校
の
卒
業
生
。
平
河
町
で
生
ま
れ
、

小
学
生
時
代
は
九
段

北
で
育
ち
ま
し
た
。

 

「
子
ど
も
の
こ
ろ
は

街
に
空
き
地
が
多
く
、

秘
密
基
地
を
つ
く
っ

た
り
、
地
面
の
石
を

ひ
っ
く
り
返
し
て
虫

番
町
小
学
校 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

 

愛
育
会（
ＰＴ
Ａ
）会
長

橋
本 

樹
宜
さ
ん

番

町

小

学

校
だ

よ

り

長
年
番
町
で
暮
ら
し
、
番
町
小
学
校
に
子
ど
も
を

通
わ
せ
る
保
護
者
の
代
表
で
も
あ
る
橋
本
さ
ん
に
、

学
校
や
地
域
への
思
い
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

1977年永田町小学校卒業。27年
前から番町に在住し、現在番町で不
動産会社を経営。2017年から番町
小学校愛育会会長を務める。

República Portuguesa
ユーラシア大陸の最西端に位
置する国。国土は日本の約 4
分の 1ほどですが、豊かな
自然に育まれた絶景や、首都
リスボンを中心に、長い歴史
を誇る名所が数多く点在して
います。そして観光だけでな
くグルメも魅力のひとつ。大
西洋の恵みともいえる新鮮な
シーフードから伝統菓子をは
じめとするスイーツまで、お
いしい名物が揃っています。

お問い合わせ：日本テレビ通り振興会
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Q1 次の外来語の中で、元々ポルトガル語でないものは？
ボタンA イクラCタバコB パン D

Q3 ポルトガルの名物でないものは？
パステル・デ・ナタBトルティーリャA

サルディーニャス・アサーダスDビファナC

トマトDコルクBオリーブA ぶどうC

ポルトガルが生産量一位のものはどれ？Q4

屏風A シイタケC柿B 桃D

ポルトガルで使われている日本語もたくさん。
使われていないものは？Q2

クイズの答え

イクラはロシア語から来ています。ロシア語では魚の卵を指すのでサケの卵と限定はされていません。
ABDはポルトガル語に由来。Aは botãoボタン、Bは tabacoタバコ、Dは pãoパンで、日本でイ
メージしているものと同じです。16世紀に初めてポルトガル人が日本に訪れて以来、異国のものが
たくさん持ち込まれ、大きな影響を与えました。ポルトガル語がそのまま、または元となっている日
本語は多く存在しています。

Q1  C

日本語になっているポルトガル語が多いように、実はポルトガル語になっている日本語もたくさんあ
ります。屏風 biombo、柿 caqui、シイタケ shiitake　はポルトガルで使用されている日本語です。

Q2  D

Bは日本でも人気のエッグタルト（写真①）。ポルトガルが発祥のスイーツです。Cはポルトガルのソ
ウルフードともいえるファストフードで、店オリジナルの味付けした豚肉をたっぷり挟んだサンドイッ
チ。Dはイワシの塩焼き（写真②）。旬は初夏で、脂がのった新鮮なイワシをシンプルに炭火で焼い
たもの。日本人が親しみやすい味わいですが、オリーブオイルやビネガーなどをかけパンとともにい
ただくのがポルトガル流です。※Ａトルティーリャはスペイン風オムレツ

Q3  A

どれもポルトガルの主要生産物ですが、世界 1位の生産量を誇っているのはコルクです。コルクは
コルク樫という樫の木の樹皮から作られています。世界のコルクの約半分はポルトガル産。生産技術
の高さも注目です。ワインの栓として有名ですが、雑貨やインテリアとしても人気。弾力性や保温性、
断熱性、吸音性、耐水性などに優れているため、日常生活の中でも意外に多く取り入れられています。
※写真③はコルク採集風景

Q4  B

ポルトガル共和国

次回からは番町小学校卒業生
リレーインタビューです

毎年恒例の番町子供会との共同夏休
みイベントは大盛り上がり

画像提供：ポルトガル大使館

番外編
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