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み
ん
な
の
笑
顔
を
守
る
た
め

番
町
に
広
げ
よ
う
防
災
の
輪

　

今
年
は
例
年
に
な
く
大
き
な
台

風
が
上
陸
し
、
都
民
の
防
災
意
識

も
よ
り
一
層
高
ま
っ
た
一
年
で
し

た
。
そ
こ
で
今
回
は
防
災
特
集
と

銘
打
っ
て
、
東
京
消
防
庁
麹
町
消

防
署
の
ご
担
当
に
、
緊
急
時
の
備

え
や
誰
も
が
知
り
た
い
A
E
D
に

よ
る
救
命
方
法
な
ど
を
お
聞
き
し

ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
永
田
町
出
張
所
で
行

わ
れ
て
い
る
、
ポ
ン
プ
隊
の
訓
練

も
見
学
し
ま
し
た
。
表
紙
の
写
真

は
、
火
災
時
、
三
階
ベ
ラ
ン
ダ
部

分
に
逃
げ
遅
れ
た
方
が
い
る
と
い

う
想
定
で
、
三
連
梯
子
と
ロ
ー
プ

を
使
っ
た
救
出
訓
練
の
様
子
。
隊

員
の
み
な
さ
ん
の
正
確
か
つ
迅
速

な
動
き
に
目
を
見
張
り
、
区
民
の

安
全
を
守
る
と
い
う
任
務
に
対
す

る
真

な
姿
勢
に
、
胸
を
打
た
れ

ま
し
た
。
ポ
ン
プ
隊
と
い
う
と
消

火
活
動
と
い
う
印
象
が
あ
り
ま
す

が
、
人
命
救
助
に
関
し
て
も
エ
キ

ス
パ
ー
ト
な
の
で
す
。

　
一
方
、
番
町
の
庭
で
行
わ
れ
た
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
は
た
く
さ
ん

の
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
出
会
い

ま
し
た
。
こ
の
笑
顔
を
守
る
た
め

に
も
、
い
ざ
と
い
う
時
へ
の
備
え

を
、
普
段
か
ら
怠
ら
な
い
よ
う
に

し
た
い
で
す
ね
。

協力：東京消防庁麹町消防署
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た
め
の
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0

N

倒れた人がいたら声をかけ、肩を
たたいて、意識があるか確認

貼る位置はイラスト に従って。 2
枚がくっついてしまわないよう 、
あわてず1枚ずつはがす

大声でまわりの人に協力を仰ぎ、
手分けして 119番通報と AEDを
持ってきてもらう

AEDは洋服の上からではダメ。
汗や血はふきとって。貼っている
間も、もう 一人が心臓マッサージ
を続行

呼吸が止まっていたら、 AEDが
届くまで休まず心臓マッサージ
（ 胸骨圧迫）。 胸が 5センチ沈む
程度、 1分間に 100回～ 120回
のペースで

音声ガイダンスに従い、 電気
ショ ックを実行する際には一旦対
象の人から離れる

AEDの使い方は、電源を入れた
ら全部音声で機器が教えてくれ
る。落ち着いて指示に従う

パッド を貼ってからは、 AEDが
対象者の状態をモニターしてくれ
る。指示に従い躊躇せずにスイッ
チを押そう 。 電気ショ ック後も、
機器の指示があるまで、 再び心
臓マッサージを続行する

マップの中のハートマークが AEDのある公共施設です

まずは電源を入れるAED到着まで

スイッチオン！上半身をはだける電極パッドの貼り付け

永田町

特別救助隊 
南隊長

千代田区

こども向け防災イベント

みんなの力で
いのちを救おう！

日時： 12月 14日（ 土）11：00～ 15：00
会場： 番町の庭（ 四番町 5-9）
主催： 千代田区医師会、 千代田保健所
https://www.chiyoda-med.or.jp/
参加対象： 千代田区にお住まいの幼児、
　 　　 　 　 小学生、 中学生

近
日
実
施
！

備えあれば憂いなし

緊急時持ち出し用
防災セット

都民を守って 50年！

初代救助隊の
ワッペン

東京消防庁
「 永田町特別救助隊」
昭和 44年に東京消防庁初の特別救助隊と して発
足した、 麹町消防署永田町特別救助隊。 発隊 50
周年を迎えた今、 隊長の南さんにこれからの抱負

をお聞きしました。「 こ の地域は国会議事堂をは

じめ国の重要な施設が多く あり 、 そこに真っ先に

駆け付けるのが永田町特別救助隊です。 発隊 50
周年を迎え、 先人たちが築いてきた知識や技術を

さらに発展させ、 今後も都民の皆様の安全安心に

最善をつく していきたいと 思います」

起震車体験や煙体験、救命蘇生やAEDの使
い方など、 災害時に役に立つ知識が身につ

く イベント 。 申し込み不要で当日参加できる

ので、 この機会に体験しておきましょう！
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こ れ も
忘れずに！

携帯用バッテリ ー（ 電池式、手回し式）、
持病の薬、現金・ 貴重品も。

千代田区は全域が「 地区内残留地区」です

「 地区内残留地区」 と は、 建物の不燃化が進み、 震災時に大規模な

延焼火災の危険性が比較的少ないと認められた地域です。 地震発生

の際は、 すぐに避難を開始するのではなく 、 自宅等に留まり 、 被災

状況を把握してく ださい。 万一、 危険を感じた場合は避難所へ！

「 避難所」 ってどんなところ？

「 避難所」 とは、倒壊・ 火災やライフラインの停止により自宅での生活が

困難になった被災者を保護するための施設です。 また、 高齢者や障

がい者等の介護を必要とする方のための「 福祉避難所」 もあり ます。

机の下に隠れたり 、クッションなどで頭を守り 、あわてて外に飛び出したりしない。

あわてず、揺れがおさまるのを待つ！
1

出火した場合は落ち着いて消火。普段から消火器の使い方を確認しておきましょう 。

まず、 火の元の確認！
2

避難する時は、ブレーカーを落とし、ガスの元栓を閉める。戸締りも忘れずに。

避難する際も安全確認！
4

ラジオやテレビ、区役所・ 消防・ 警察からの正しい情報に従って行動。

デマに惑わされない！
5

緊急時の連絡方法や集合場所を普段から決めておきましょう 。小学生はキッズ携帯がおススメ。

家族の安否確認！
3

災害時の心得  五ヵ条

AEDによる救命の鉄則！

勇気を持って使おう！ 

でAED

わが町を知っておこう  番町防災トピックス
麹町消防署管内で起きる火災の約半数が「 電気」 によるもの。ドアに挟み込ま

れたコードがショ ート したり 、たまったホコリ から出火したり 。まずは差しっぱ

なしになっているコードやプラグをまめに整理、掃除しましょう！

麹町消防署管内の出火原因、 1位は電気火災！

地震によるケガ人の 3～ 5割が、家具類の倒壊・ 落下・ 移動によるもの。高層
住宅の多い千代田区では、より一層対策が必要。 L型の金具や、突っ張り棒な
ど市販の家具転倒防止グッズを上手に使って、いざという時に備えましょう 。

耐震グッズを使って家具の転倒防止！

心臓が止まってしまった人に、 電気
ショ ックを与えることで蘇生する機
器 AED。「 なんだか使う のが怖い」
いいえ大丈夫です。 正しく使えば、
誰かを助けることができるのです。

※地震発生時に、必要に応じて開設します。

番町地区
近隣の
避難所を
チェック！

番町小学校

九段小学校

麹町小学校

福祉避難所●いきいきプラザ一番町

呼吸・ 心拍が止まっているときは最悪の状

況、それ以上絶対に悪くはならないので失

敗を恐れず勇気をもって使いましょう！

心臓マッサージ（ 胸骨圧迫） も思い切っ

てやる。「 力を入れすぎて骨が折れたら？」

骨折は治る、 まずは命を救いましょ う ！

心肺蘇生

東日本大震災などの大型地震や、 近年関東圏へ

も 上陸する大型台風。 こ こ 番町はこ れまで大きな

被害があり ませんでしたが、 災害のリ スク は年々

高まっていま す。 いざと いう 時のために身近な

避難所や、 帰宅経路を頭に入れておきましょ う 。
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緊急時はこちらをチェック！

東京消防庁公式アプリ

ダウンロードはここから！→

CHECK
LIST

かんぱん1

レジャーシート2

ロープ3

ガーゼ4

ビニール袋5

絆創膏6

タオル7

飲料水8

軍手9

ティッシュ10

ios版 アンドロイド版



お問い合わせ：日本テレビ通り振興会
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みんなのコスプレアルバム

かるた作りにも挑戦！

ハロウィン＆ミニトレイン
＠番町の庭　　10月27日
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第9回 番

町

小

学

校
だ

よ

り

長
く
続
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
消
防
団
の
活
動
や
地
元
の

麹
町
へ
の
思
い
、
子
ど
も
の
こ
ろ
の
印
象
的
な
出
来
事

な
ど
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

サンさん秋まつり2019
11月 23日（土）10 時～ 16 時
会場：麹町出張所 /麹町区民館 /

 麹町小学校体育館　

Take Free
番町瓦版最新号はコチラにあります！
・東京メトロ
　麹町駅・市ケ谷駅・四ツ谷駅
　・半蔵門駅・九段下駅
・ＪＲ 
　市ケ谷駅
・都営地下鉄
　市ヶ谷駅
・公共施設
  千代田区麹町出張所・千代田区立
  四番町図書館・いきいきプラザ一番
  町・千代田区立千代田図書館・千代
  田区社会福祉協議会・千代田区観光 
  協会
・他
  興産信用金庫 市ヶ谷支店・みずほ銀
  行麹町支店・中国料理 チャイナ Ｒａ
  ｉ・中外石油株式会社 六番町 SS・
  シェ カザマ・No.4・お好み焼き 文字
  平・洋食 青山からす亭・つげ歯科五
  番町クリニック・市ヶ谷番町歯科クリ
  ニック

麹町出張所地区で活動されている皆さんが、日頃の成果を
発表するイベント。ステージでの発表や作品の展示、ワー
クショップやスポーツ体験など盛りだくさんの内容です！

いらなくなった布や洋服を使って、
自分だけのエコバッグを作ったよ！

クレヨンや色鉛筆を
手に、オリジナルか
るたも作りました。

今年も大人気のミニ
トレイン、みんなご
きげんだね！

て
い
ま
す
」。

　
コ
ー
ス
の
締
め
く
く
り
に
地
元
代
表
ラ
ン
ナ
ー
の

一
人
と
し
て
ゴ
ー
ル
へ
の
橋
渡
し
を
し
た
小
柴
さ
ん

は
、
こ
の
と
き
に
改
め
て
自
分
の
住
む
場
所
は
東
京

の
真
ん
中
で
あ
り
、
日
本
の
中
心
な
の
だ
と
い
う
プ

ラ
イ
ド
を
感
じ
た
と
い
い
ま
す
。

「
私
は
大
学
を
卒
業
し
て
か
ら
家
業
を
継
ぐ
た
め
に

大
阪
で
修
業
を
し
た
ん
で
す
が
、
麹
町
や
番
町
小
学

校
の
名
前
は
関
西
に
も
届
い
て
い
て
、
外
の
世
界
の

人
と
ふ
れ
る
こ
と
で
、
生
ま
れ
育
っ
た
ま
ち
に
対
す

る
自
負
を
強
く
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」。

　

飲
食
業
を
営
む
か
た
わ
ら
長
年
消
防
団
の
活
動

を
続
け
、
地
域
の
防
災
に
貢
献
し
て
き
た
小
柴
さ
ん

は
２
０
１
５
年
秋
に
、
皇
居
で
当
時
の
天
皇
陛
下
か

ら
藍
綬
褒
章
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
奇
し
く
も
聖
火

リ
レ
ー
か
ら
約
50
年
後
の
こ
と
で
す
。
こ
の
と
き
も

自
分
の
ま
ち
が
与
え
て
く
れ
た
ご
褒
美
の
よ
う
な
気

が
し
て
、
地
元
へ
の
感
謝
の
思
い
を
強
く
感
じ
、
地

域
に
恩
返
し
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い

う
気
持
ち
に
さ
せ
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

「
番
町
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
も
、
自

分
の
学
校
や
住
ん
で
い
る
地
元
の
す
ば

ら
し
さ
を
感
じ
る
と
き
が
必
ず
く
る

と
思
う
ん
で
す
。
そ
の
誇
り
や
プ
ラ

イ
ド
を
次
の
世
代
の
人
に
つ
な
げ
て
、

よ
き
伝
統
の
橋
渡
し
役
に
な
っ
て
い
っ

て
ほ
し
い
で
す
ね
」。

レ

イ
ン
タ

リ
第

　

麹
町
で
飲
食
店
を
経
営
す
る
家
に
生
ま
れ
育
っ
た

小
柴
さ
ん
。
小
・
中
学
校
は
１
ク
ラ
ス
50
〜
60
人
の

大
所
帯
で
学
ん
だ
戦
後
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
世
代
で
す
。

 

「
当
時
は
番
町
小
学
校
、
麹
町
中
学
校
か
ら
日
比
谷

高
校
、東
京
大
学
へ
進
学
す
る
こ
と
が
日
本
の
エ
リ
ー

ト
と
い
わ
れ
た
全
盛
期
で
、
生
徒
も
先
生
も
優
秀
な

人
材
が
多
か
っ
た
で
す
ね
。
大
勢
の
生
徒
を
ま
ん
べ

ん
な
く
指
導
し
て
く
れ
る
先
生
か
ら
、
勉
強
以
外
に

も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
」。

　

そ
ん
な
小
柴
さ
ん
の
子
ど
も
の
こ
ろ
の
一
番
の
思

い
出
は
、
中
学
３
年
生
の
と
き
に
１
９
６
４
年
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
リ
レ
ー
に
参
加
し
た
こ
と
。

全
国
を
４
コ
ー
ス
に
分
け
て
行
わ
れ
た
聖
火
リ
レ
ー

は
、
当
時
丸
の
内
に
あ
っ
た
東
京
都
庁
に
ゴ
ー
ル
。

小
柴
さ
ん
は
第
１
コ
ー
ス
の
ゴ
ー
ル
ひ
と
つ
手
前
の

区
間
、
半
蔵
門
か
ら
桜
田
門
ま
で
を
走
り
ま
し
た
。

「
麹
町
中
学
校
か
ら
は
私
と
友
だ
ち
数
名
が
参
加
し
、

我
々
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
小
旗
を
持
っ
て
聖
火
ラ
ン

ナ
ー
の
後
方
を
随
走
し
ま
し
た
。
当
日
半
蔵
門
で

待
機
し
て
い
た
と
き
、
い
ま
の
上
皇
様
と
上
皇
后
様

が
お
乗
り
に
な
っ
た
車
が
偶
然
目
の
前
を
通
り
か
か

り
、
現
上
皇
后
、
美
智
子
様
が
車
の
窓
を
開
け
て
手

を
振
っ
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
が
と
て
も
印
象
に
残
っ

麹
町
消
防
団 

団
長

小
柴 

徹
さ
ん

次回は      

小林幸恵さん

1962年卒業。麹町で生ま
れ育ち、30歳のときから
40年近く麹町消防団の活
動を継続。2016年、団長
に就任。平河町在住。

番町☆秋のイベントレポート

Trick or Treat !

お し ら せ

毎年恒例のハロウィンイベント。今年も思い思いの
仮装をしたキッズ＆お父さんお母さんが大集合！


