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働
く
ママ
が
も
っ
と
輝
く
街

そ
ん
な
番
町
を
目
指
し
て

　

今
年
も
桜
の
季
節
を
迎
え
、
各

学
校
・
幼
稚
園
・
保
育
園
も
入
学
・

進
級
の
シ
ー
ズ
ン
。
そ
こ
で
、
今
回

は
「
番
町
の
働
く
お
母
さ
ん
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
を

持
ち
な
が
ら
仕
事
も
頑
張
る
、ワ
ー

キ
ン
グ
マ
マ
の
皆
さ
ん
を
応
援
す
る

特
集
を
組
ん
で
み
ま
し
た
。

　

千
代
田
区
の
マ
マ
さ
ん
サ
ー
ク
ル

『
ち
よ
マ
マ
』
の
協
力
の
下
、
実
際

に
子
育
て
＆
お
仕
事
を
両
立
す
る

み
な
さ
ん
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、

座
談
会
を
開
催
。
時
短
メ
イ
ク
や

ク
ッ
キ
ン
グ
ほ
か
実
践
的
な
工
夫

や
、
日
々
の
生
活
の
中
で
の
気
づ
き

な
ど
、
大
い
に
参
考
に
な
る
お
話

を
お
う
か
が
い
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
働
く
番
町
マ
マ
の
一
日
を

追
う
企
画
で
は
、
旦
那
さ
ん
と
家

事
を
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
す
る
な
ど
ワ
ー

マ
マ
だ
け
に
負
担
が
偏
ら
な
い
、
新

し
い
か
た
ち
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

も
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

番
町
地
区
の
学
童
ク
ラ
ブ
や
、

保
育
園
ほ
か
託
児
施
設
の
情
報
も

掲
載
し
ま
し
た
の
で
、
次
年
度
以

降
に
入
学
・
進
学
を
迎
え
る
お
子

さ
ん
を
お
持
ち
の
方
は
、
参
考
に

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

番
町
の
伝
統
を
次
の
世
代
に
伝

え
る
た
め
に
も
、
よ
り
子
育
て
し
や

す
い
街
に
し
て
行
き
た
い
で
す
ね
。

特 集

新学期直前！新新新新新学学学学学学学学期期直直直直直直直前前前前前前！
がんばれ働くお母さん



座談会の後は三番
町の東郷元帥記念
公園にて、お子さ
んとのひととき。
みんなママと一緒
で楽しそう！

「時短のためにつけている人が周りにす
ごく多いですね。眉毛やアイラインの
アートメイクも、朝のメイク時間をグッ
と減らせますよ」（勝連）。まつエクのほ
かには、すっかり定着したお掃除ロボッ
トに加え、床拭きロボットも別の家事を
しながら時間を有効に使えると高評価！

「No.4は、子どもを遊ばせながらテラ
スでご飯を食べられるし、誰かしらマ
マ友に会えるのがいいですね」（古川）。
「食事なら三番町のレストラン『トニー
ローマ』も。キッズメニューがある店っ
て、それだけで高評価ですよね」（勝連）。

メイク必須のワーママは
「まつげエクステ」が必需品！

ベーカリーカフェ
「No.4」と
「番町の庭」は
ファミリーが集う場所！

柳
井
さ
ん

番町在住のベビーフードインスト
ラクター。２歳の娘は週２回、預
かり保育へ。

【我が家のルール】
平日は忙しくても、週末は家族３人で
ゆっくりと食卓を囲む。

古
川
さ
ん

番町在住で、特許事務所にフルタ
イム勤務。６歳の娘がプレスクー
ルと保育園に在籍。

【我が家のルール】
（私は片付いた状態が好きだけど）夫
のスペースには口出ししない。

新学期
直前！

働くママを応援する今回の特集。まずは番町在住ワーキングマ
ザーである柳井さん＆古川さん、そしてお２人も参加している千
代田区のママさん団体『ちよママ』代表の勝連さんに、日々 の

仕事と子育てについて語り合っていただきました！

がんばれ働くお母さん
B a n c h o u  W o r k i n g  M o m ’ s  T a l k

番町ワーママ
座談会

̶̶

み
な
さ
ん
、出
産
後
も
お
仕
事
を
続
け
よ
う
と
思
っ

た
の
は
ど
う
い
う
経
緯
か
ら
で
す
か
？

古
川　

私
は
、
最
初
か
ら
仕
事
を
辞
め
る
と
い
う
考
え

が
な
か
っ
た
で
す
ね
。
育
児
と
両
立
で
き
る
仕
事
に
転

職
は
し
た
の
で
す
が
、
復
職
と
同
時
に
新
し
い
仕
事
を

覚
え
る
の
は
少
し
大
変
で
し
た
。

柳
井　

私
は
海
外
で
出
産
し
て
、
当
時
は
専
業
主
婦

だ
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、
も
と
も
と
料
理
が
好
き
で
子

ど
も
の
食
に
関
心
が
あ
っ
た
か
ら
、
勉
強
を
し
て
今
の

仕
事
に
。
仕
事
し
な
く
ち
ゃ
っ
て
い
う
よ
り
、
ラ
イ
フ

ワ
ー
ク
と
し
て
何
か
や
り
た
い
な
と
。

勝
連　

柳
井
さ
ん
は
子
ど
も
を
保
育
園
に
預
け
ず
に
働

い
て
る
ん
で
し
ょ
、
す
ご
い
な
あ
。

̶̶

お
仕
事
と
育
児
で
お
忙
し
い
毎
日
で
す
が
、
限
ら

れ
た
時
間
を
有
効
に
使
う
た
め
の
コ
ツ
は
？

古
川　

食
事
は
け
っ
こ
う
時
短
を
意
識
し
て
ま
す
ね
。

朝
は
バ
タ
バ
タ
す
る
か
ら
、
火
を
使
わ
ず
に
温
め
る
だ

け
と
か
。
便
利
な
の
は
「
寝
か
せ
玄
米
」。
玄
米
を
炊

い
て
保
温
す
る
だ
け
で
モ
チ
モ
チ
に
な
る
し
、
ジ
ャ
ー

に
入
れ
た
ま
ま
３
〜
４
日
置
い
て
お
け
る
か
ら
毎
日
炊

か
な
く
て
い
い
。
お
弁
当
に
も
入
れ
て
い
ま
す
。

柳
井　

私
も
時
間
が
あ
る
時
に
お
か
ず
を
ま
と
め
て

作
っ
て
い
る
か
ら
、
朝
は
ス
ト
ッ
ク
を
組
み
合
わ
せ
る

だ
け
。「
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
」
も
お
ス
ス
メ
で
す
。

勝
連　

柳
井
さ
ん
の
レ
シ
ピ
っ
て
面
白
い
よ
ね
。
主
食

に
「
き
な
こ
」
な
ど
を
「
ち
ょ
い
足
し
」
し
て
一
品
仕

̶̶

そ
ん
な
中
で
、自
分
の
時
間
は
持
て
て
い
ま
す
か
？

柳
井　
ウ
チ
は
ま
だ
２
歳
で
手
が
か
か
る
か
ら
、
自
分

の
時
間
は
あ
ま
り
な
い
か
な
。
い
つ
頃
か
ら
手
を
離
れ

る
の
？

古
川　
子
ど
も
の
性
格
に
も
よ
る
け
ど
、
ウ
チ
は
３
歳

く
ら
い
。

勝
連　

息
子
は
ず
っ
と
や
ん
ち
ゃ
だ
っ
た
け
ど
、
４
歳

半
で
急
に
落
ち
着
い
て
。
そ
れ
こ
そ
、
17
時
間
の
フ
ラ

イ
ト
で
海
外
旅
行
に
行
け
た
く
ら
い
。
私
、
夜
は
飲
み

に
行
き
た
い
方
だ
か
ら
、
子
ど
も
を
早
め
に
寝
か
せ
て

か
ら
準
備
し
た
り
（
笑
）。

古
川　
用
意
周
到
に
ね
。
私
は
、
夜
早
く
寝
る
分
、
朝

４
時
に
起
き
て
５
時
か
ら
1
時
間
、
皇
居
ラ
ン
を
し
て

い
ま
す
。
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
だ
か
ら
体
を
動
か
す
の
が
気

持
ち
よ
く
て
、
ス
マ
ホ
で
オ
ー
デ
ィ
オ
ブ
ッ
ク
や
ラ
ジ

コ
を
聴
き
な
が
ら
。
週
末
は
親
子
で
舞
台
を
観
劇
し
た

り
、
洋
服
を
選
ん
だ
り
、
子
ど
も
と
の
時
間
を
自
分
の

時
間
と
し
て
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

柳
井　

子
ど
も
と
一
緒
に
い

た
い
し
仕
事
も
し
た
い
し
、

欲
張
り
な
だ
け
で
す
（
笑
）。

古
川　

や
っ
ぱ
り
自
分
の

キ
ャ
リ
ア
も
続
け
た
い
よ
ね
。

で
も
、
バ
リ
バ
リ
働
い
て
ポ
ジ

シ
ョ
ン
を
築
く
と
い
う
よ
り
、

今
は
好
き
な
仕
事
を
で
き
る

範
囲
で
楽
し
く
続
け
て
い
き

た
い
。

勝
連　

２
人
と
も
や
り
た
い

こ
と
を
実
現
す
る
の
が
上
手

で
、
番
町
に
は
柔
軟
な
マ
マ

が
多
い
な
っ
て
つ
く
づ
く
思

う
。
古
川
さ
ん
の
お
子
さ
ん

は
毎
日
、
プ
レ
ス
ク
ー
ル
と

保
育
園
の
ダ
ブ
ル
ス
ク
ー
ル

で
し
ょ
？

古
川　

そ
う
。
東
京
都
に
は

食
材
の「
ち
ょ
い
足
し
」で

栄
養
も
時
短
も
バ
ッ
チ
リ
！

親
子
で
過
ご
す
時
間
が

自
分
も
楽
し
め
る
時
間
に

座
談
会
に
参
加
し
た

ワ
ー
マ
マ
の
み
な
さ
ん

い
ろ
ん
な
子
育
て
支
援
が
あ
る
か
ら
、
保
育
園
へ
の
送

り
は
シ
ッ
タ
ー
さ
ん
や
子
育
て
タ
ク
シ
ー
に
お
願
い
し

て
。

勝
連　

ウ
チ
も
送
迎
や
家
事
代
行
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
を
フ
ル
活
用
し
て
。
帰
っ
た
ら
ゆ
っ
く
り
す
る

だ
け
だ
か
ら
、
寝
る
時
間
を
確
保
で
き
る
し
。

柳
井　

育
児
で
体
力
を
使
う
か
ら
、
夜
は
早
め
に
寝
た

い
よ
ね
。
私
も
子
ど
も
と
一
緒
に
９
時
半
に
は
寝
て
ま

す
。

古
川　
私
も
９
時
く
ら
い
か
ら
朝
ま
で
た
っ
ぷ
り（
笑
）。

上
げ
る
と
か
。

柳
井　

ち
ょ
っ
と
足
せ
ば
栄
養
が
補
え
る
こ
と
っ
て

け
っ
こ
う
あ
る
の
。
た
と
え
ば
、
ご
飯
に
雑
穀
米
を
足

せ
ば
食
物
繊
維
が
摂
れ
る
し
。
鉄
分
な
ら
フ
リ
ー
ズ
ド

ラ
イ
の
ほ
う
れ
ん
草
や
シ
ラ
ス
を
「
ち
ょ
い
足
し
」。
手

の
込
ん
だ
も
の
を
一
品
作
る
よ
り
、
子
ど
も
も
よ
ろ
こ

ん
で
く
れ
る
。

古
川　

フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
は
使
え
そ
う
だ
ね
。
今
度

や
っ
て
み
よ
う
。

柳
井　

最
近
は
ス
ー
パ
ー
で
も
見
か
け
ま
す
よ
。
ウ
チ

は
夫
が
い
る
週
末
に
食
材
を
ま
と
め
買
い
す
る
か
ら
、

冷
凍
庫
は
常
に
パ
ン
パ
ン
（
笑
）。
す
ぐ
に
使
う
野
菜
は

置
い
て
お
い
て
、
肉
や
魚
は
冷
凍
し
ち
ゃ
う
。

勝
連　

親
子
で
楽
し
め
る

こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
よ

ね
。
番
町
界
隈
で
い
え
ば
、

地
域
で
開
催
し
て
い
る
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
と
か
。

古
川　

そ
う
そ
う
。
餅
つ

き
大
会
や
夏
祭
り
、
番
町

は
イ
ベ
ン
ト
が
充
実
し
て

る
ね
。

̶̶

ほ
か
に
、
番
町
で
子

育
て
し
や
す
い
と
こ
ろ
は

あ
り
ま
す
か
？

柳
井　

治
安
が
い
い
か
ら
、

安
心
し
て
外
出
で
き
る
と

こ
ろ
か
な
。
逆
に
、
も
っ

と
充
実
し
て
欲
し
い
の
は

ネ
ッ
ト
で
の
情
報
発
信
。

児
童
館
な
ど
の
掲
示
板
に

も
、
面
白
そ
う
な
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ
る
け
ど
、

貼
り
紙
だ
と
そ
こ
ま
で
行
っ
て
見
な
い
と
ア
ク
セ
ス
で

き
な
い
の
が
も
っ
た
い
な
い
で
す
ね
。

勝
連　

そ
こ
は
『
ち
よ
マ
マ
』
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
補
っ
て

い
く
け
ど
、
自
治
体
の
ネ
ッ
ト
発
信
が
さ
ら
に
充
実
し

た
ら
、
番
町
は
も
っ
と
ワ
ー
マ
マ
に
対
し
て
や
さ
し
い

街
に
な
る
よ
ね
。

ママと一緒で
うれしいな

ワーマ
マ推薦

お役立ち
アイテム

ワーマ
マ推薦

お役立ち
スポット

で

に



勝
連
さ
ん

『ちよママ』代表。本業では SNSの
プランニング等を手掛ける。６歳の
息子と２歳の娘が保育園に在籍。

【我が家のルール】
夫婦で飲みに行った回数に差がつか
ないようにする（笑）。

※2019千代田区子育て応援ガイドブック（令和元年8月発行版）より抜粋。新コロナウイルスにより保育時間等に変更の可能性があります。最新情報は、該当施設、または区の担当部署までご確認ください。

朝食前にお着替え＆登園準備。子ど
もが３人もいると大変！ 「特に女の子は
洋服の好みもうるさくて（笑）」。

メニューごとに別々の袋に
分けるので、いっぺんにボ
イルできて楽 ！々

茹であがったら、袋の中身を器
にあければもう完成。お鍋が汚
れないのもうれしい！

番町の保育園・保育室・保育所
区分 園名 所在地 対象 基本保育時間 延長保育・備考

区立
保育園

麹町保育園 一番町 4 生後 57日～
就学前

7：30～
18：30

1 歳児クラスから
18：30 ～ 19：30

四番町保育園
（仮園舎）

四番町 5-8 7：15 ～
18：15

1 歳児クラスから
18：15 ～ 20：15

私立認可
保育園

アスク二番町
保育園

二番町 2-1
二番町 TSビル
1～ 3階

7：30 ～
18：30

早朝 7：00 ～ 7：30
延長 18：30 ～ 21：00

ポピンズ
ナーサリースクール
一番町

一番町 10-8
一番町ウエスト
ビル 3・4階

8：00 ～
19：00

早朝 7：30 ～ 8：00
延長 19：00 ～ 21：00

グローバルキッズ
六番町園

六番町 5-16 7：30 ～
18：30

1 歳児クラスから
18：30 ～ 20：30

二番町ちとせ
保育園

二番町 7-5 7：30 ～
18：30

早朝 7：00 ～ 7：30
延長 18：30 ～ 20：30

小規模
保育室

「あい・ぽーと」
小さな家麹町

三番町 7 10 か月～ 3 歳に
達する年度の末日
まで

9：00～
17：00

17：00 ～ 18：00

認証
保育所

ピノキオ幼児舎
番町園

五番町 5-6
ビラカーサ五番町
1階

生後 1か月～
就学前

7：30～
22：00
※延長保育込み

※一時保育については
園にお問い合わせ
ください

番町の学童クラブ
区分 クラブ名 所在地 対象 保育時間詳細

区営学童
クラブ 

四番町学童クラブ
（四番町児童館内）

四番町 5-8 区内在住の
小学生、または
区立小学校に
在籍する児童

＊基本保育
・放課後～ 17：00
・土曜 9：00 ～ 17：00
・学業休 8：15 ～ 17：00
＊夕方保育（月～金）
・17：00 ～ 19：00

一番町学童クラブ
（一番町児童館）

一番町 10

民営学童
クラブ

アフタースクール番町・
番町第二 
（番町小学校内） 

六番町 8 ＊基本保育
・放課後～ 17：00
・土曜 8：15 ～ 17：00
・学業休 8：15 ～ 17：00
＊夕方保育
・17：00 ～ 19：00

九段小学校
アフタースクール
（九段小学校仮校舎内）

三番町 16

二番町こども
クラブ
（アスク二番町保育園 4階）

二番町 2-1
二番町 TSビル

＊基本保育
・放課後～ 17：00
・土曜 8：00 ～ 17：00
・学業休 8：00 ～ 17：00
＊早朝保育
学校長期休業期間のみ
・7：00～ 8：00
＊夕方保育
・17：00 ～ 19：00
＊夜間保育
・19：00 ～ 21：00

ポピンズ
アフタースクール
一番町

一番町 10-8
一番町ウエスト
ビル 2階

昨年６月には、番町の庭に昭和のスーパーカーを呼ぶイベントを開催し、
子どもたちも大よろこび。また、「こどものおでかけごはん」や「子供のた
めの初めてのお金のはなし。」など、ためになる講座も多数開催している。

出勤途中でパパと子
どもた

ちは保育園へ。パパ
の会社

はフレックス出勤で
、家事

を半分ずつ分担する
のがA

子さん宅のスタイル。

8:45

いってきま～す！

出勤＆登園

朝

夕

未就学児童のための保育施設と、小学生を放課後預かってくれる学童クラブ。
育児と仕事の両立のため、上手に利用しましょう。

共働き家庭のママはどんな毎日を
送っているのか、番町にお住まいの
A子さんの一日を追ってみました。

『
ち
よ
マ
マ
』

っ
て
な
に
？

都会の
子育て応援
プロジェクト

働くママのための番町地区託児施設

　
『
ち
よ
マ
マ
』
は
千
代
田
区
の
マ
マ
た
ち
を
応

援
す
る
団
体
で
す
。
２
０
１
４
年
に
初
め
て
出
産

し
た
時
、
核
家
族
化
が
進
ん
で
孤
立
し
が
ち
な
都

会
で
、マ
マ
同
士
が
つ
な
が
り
、子
育
て
が
ち
ょ
っ

と
で
も
楽
し
い
も
の
に
な
る
よ
う
に
と
の
思
い
か

ら
、
３
人
の
マ
マ
で
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
口
コ
ミ

か
ら
始
ま
り
、
今
で
は
約
４
０
０
人
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
親
子
イ
ベ
ン
ト
の
主
催

や
ス
ポ
ッ
ト
紹
介
を
通
し
て
、
少
し
で
も
力
に
な

れ
た
ら
。『
ち
よ
マ
マ
』
に
は
、
働
く
マ
マ
も
主
婦

マ
マ
も
い
ま
す
。
み
ん
な
が
笑
顔
で
い
ら
れ
る
よ

う
、
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

　
　
　
　
　
　
（
ち
よ
マ
マ
代
表
・
勝
連
さ
ん
談
）

ちよママ公式サイト： https://www.chiyomama.com/

今回の座談会に参加してくださった柳井さんは、ベビーフードインストラクターとしても活躍中。日々の調理の中で重宝しているのが、今注目の「パッククッキング」。「耐熱用の袋（食品用高密度ポリエチレン製）に材料を入れて茹でるだけで、蒸しパンや煮物が完成。焦げる心配がないし、その間に別のことができますよ」とのこと。日々の家事に追われるワーママも参考にしてみては？

番町ママが教える

できあがり♪

～パッククッキングでほったらかし調理！～

時短クッキング！

材料を切り分けたら、
袋に投入。お味噌汁
なら、具材も調味料も
水も全部ひと袋に！

STEP

1

STEP

2

STEP

3

親子で楽しめる
イベントを開催 ！

働く番町ママの一日

フルタイム勤務のA子さんと、旦那さん、６歳
の双子の男の子と３歳の女の子の5人家族。

A子さんの平均的な一日の流れ

6:30起床
7:00朝食 &

身じたく

8:45

出勤＆
登園
9:15

仕事

17:45
帰宅＆お迎え

18:45
夕食の
準備

19:15 夕食

20:00

お風呂

20:30

子供の
勉強

21:00

子ども
寝かし
つけ

22:00

持ち帰った仕事
24:00

就寝

7:15

朝のお着替えはひと仕事！

朝食はパパの担当
7:30

朝食作りはパパが。前日のピラフを使ったおやきなど、時短メニューを工夫。ホットサンドメーカーが活躍しているそう。

お迎え

18:30

ママママ、
あのね！

現在、お子さん３人は自宅から徒歩約10分の保育園に通園。買い物は、週末にまとめてするので平日はまっすぐ帰宅。生協の宅配も活用しているそう。帰ったら夕食の支度！

子どもが寝た後も……

就寝前の時間で、持ち帰っ
た仕事を。洗濯はお風呂の
前に洗濯機に入れて夜のう
ちに部屋干しor浴室干し。

子供の習い事

20:30

子どもとのお風呂の後は、「くもん」
の時間。今日はお疲れのようす？

MORNING

AFTERNOON
お 味 噌 汁 煮 物

これ全部これ全部

パッククッ
キング ！



番
町
小
学
校
卒
業
生

リ
レ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

第11回 番

町

小

学

校
だ

よ

り

九
段
で
生
ま
れ
育
っ
た
中
野
さ
ん
は
、
番
町
幼
稚

園
か
ら
番
町
小
学
校
へ
入
学
。
小
学
校
時
代
の
学

び
舎
で
の
思
い
出
を
振
り
返
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

振
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
小
学
生
の
と
き
に
は
、

い
ろ
い
ろ
と
い
い
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
」

現
在
、
番
町
小
学
校
に
通
う
上
の
お
子
さ
ん
も
、
Ｂ

Ｊ
Ｂ
の
活
動
に
参
加
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

 

「
４
年
生
に
な
っ
て
Ｂ
Ｊ
Ｂ
の
募
集
が
あ
っ
た
と
き

に
僕
の
小
学
校
時
代
の
話
を
し
た
ら
、
本
人
も
や
っ

て
み
よ
う
か
な
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
。
子
ど
も
と

共
通
の
話
題
が
持
て
る
の
は
楽
し
い
で
す
ね
」

　

現
在
、
子
育
て
真
っ
最
中
の
中
野
さ
ん
で
す
が
、

実
は
奥
さ
ま
も
番
町
幼
稚
園
、
番
町
小
学
校
の
卒

業
生
。
引
っ
越
し
て
地
元
を
離
れ
た
奥
さ
ま
と
、
高

校
生
の
と
き
に
小
学
校
の
同
窓
会
で
再
会
し
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
交
際
が
ス
タ
ー
ト
し
た
の
だ
と
か
。

 

「
夫
婦
同
士
、
親
子
同
士
で
母
校
が
同
じ
と
い
う
の

も
め
ず
ら
し
い
で
す
よ
ね
（
笑
）。
僕
は
ず
っ
と
地
元

な
の
で
、
父
も
僕
の
姉
弟
も
番
町
幼
稚
園
と
番
町
小

学
校
の
卒
業
生
で
す
。
父
は
自
分
の
母
校
に
子
ど
も

を
入
学
さ
せ
た
い
と
い
う
思
い
が
強
か
っ
た
よ
う
で

す
。
父
と
僕
の
２
代
続
い
た
の
で
、
単
純
に
３
代
目

も
と
思
っ
て
子
ど
も
を
番
町
小
学
校
に
通
わ
せ
て

い
ま
す
が
、
自
分
の
子
ど
も
が
い
れ
ば

い
つ
で
も
学
校
に
入
っ
て
思
い
出
に
ひ

た
れ
る
と
い
う
の
が
、
何
よ
り
う
れ
し

い
と
こ
ろ
か
な
」

　

家
族
の
思
い
出
を
育
ん
で
き
た
母

校
と
つ
な
が
り
な
が
ら
、
子
育
て
を

楽
し
ん
で
い
る
中
野
さ
ん
で
す
。

　

番
町
幼
稚
園
と
番
町
小
学
校
へ
通
う
、
二
人
の
お

子
さ
ん
を
持
つ
中
野
さ
ん
。
子
ど
も
た
ち
を
通
じ
て
、

母
校
を
懐
か
し
く
感
じ
る
こ
と
が
多
い
そ
う
で
す
。

 

「
普
通
は
大
人
に
な
っ
て
か
ら
母
校
を
訪
れ
る
機

会
っ
て
あ
ま
り
な
い
と
思
う
ん
で
す
が
、
子
ど
も
の

授
業
参
観
や
学
校
行
事
な
ど
で
足
を
運
ぶ
た
び
に
、

自
分
た
ち
が
い
た
こ
ろ
と
変
わ
ら
な
い
な
と
か
、
逆

に
変
わ
っ
た
な
と
か
感
じ
な
が
ら
、
校
舎
や
教
室
の

雰
囲
気
を
懐
か
し
ん
で
い
ま
す
」

　

小
学
校
時
代
、
中
野
さ
ん
は
４
年
生
か
ら
参
加

で
き
る
Ｂ
Ｊ
Ｂ
（
番
町
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ン
ド
）
に
入
り
、

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
を
吹
い
て
い
ま
し
た
。
５
年
生
の
と

き
に
は
番
町
小
学
校
の
創
立
１
２
０
周
年
記
念
式
典

が
行
わ
れ
、
式
典
に
出
席
さ
れ
た
当
時
の
皇
太
子
殿

下
（
現
天
皇
陛
下
）
の
前
で
演
奏
を
披
露
し
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。

 

「
子
ど
も
で
す
か
ら
、
テ
レ
ビ
で
見
る
偉
い
人
と
い

う
程
度
の
イ
メ
ー
ジ
し
か
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
い

ま
振
り
返
っ
て
み
れ
ば
す
ご
い
こ
と
だ
っ
た
ん
だ
な

と
思
い
ま
す
。
当
時
は
海
外
か
ら
訪
れ
る
要
人
を
、

迎
賓
館
で
旗
を
振
っ
て
歓
迎
す
る
の
も
番
町
小
学
校

の
生
徒
の
役
目
で
し
た
。
僕
自
身
も
何
度
か
旗
を

中
野 

裕
士
さ
ん

次回は      

羽
は と り

鳥健
け ん い ち ろ う

一朗さん

1993年卒業。麹町中学校
から獨協高等学校、日本
歯科大学に進学、歯科医
師。祖父の代から九段に
住み、現在も九段に在住。

アフリカ大陸の最南端に位置する南アフリカ共和国。東をインド
洋、西を大西洋に囲まれた自然豊かな国です。多様な伝統を持つ
民族がひとつになり暮らしていることから「レインボー・ネーショ
ン（虹の国）」とも呼ばれています。温暖な気候に雄大な自然、
都市環境も充実しています。2019年は日本開催のW杯で優勝
するなど、ラグビーの強豪国としても知られています。

お問い合わせ：日本テレビ通り振興会
「番町まちづくり広場」運営事務局　
エリアワークス（株）
☎ 03-6380-8306
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東
京
の
中
心
、
番
町
か
ら

世
界
を
知
る

南
ア
フ
リ
カ
共
和
国
っ
て
ど
ん
な
国
？

半
蔵
門
駅
の
す
ぐ
近
く
に
あ
る
南
ア
フ
リ
カ
共
和
国
大
使
館
。

大
使
館
発
の
ク
イ
ズ
に
答
え
て
南
ア
フ
リ
カ
共
和
国
を
知
ろ
う
！

Q1 南アフリカ共和国の首都はどこでしょう？
ケープタウンA
ブルームフォンテーンC

プレトリアB
ヨハネスブルグD

Q3 ラグビーW杯 2019日本大会優勝が記憶に
新しい南アフリカ共和国ですが、
ユニフォームに刺繍されている動物はなに？

ガゼルBワラビーA スプリングボックDリカオンC

ロータスティーDチャイBルイボスティーA ウバC

南アフリカ共和国が発祥の、日本でも人気の
お茶はどれでしょう。Q4

ジャカランダA ガーベラCキングプロテアB エリカD

南アフリカ共和国の国花はなんでしょう。Q2

クイズの答え

なんと正解はA、B、Cの３つ。南アフリカ共和国は行政をプレトリア、立法をケープタウン、司法
をブルームフォンテーンの 3都市に分けているのです。首都機能の分散化は日本の課題でもあるの
で興味深いですね！

Q1  A,B,C

正解はキングプロテア。大きな王冠のような形をしていることから名付けられた美しい花。実は南ア
フリカ共和国は世界有数の花の楽園です。上記の花は全て南アフリカ共和国の名産なので、見ごろ
の季節に訪れてみてはいかがでしょう。

Q2  B

正解はスプリングボック。見事なジャンプが代名詞のウシの仲間です。ラグビー南アフリカ共和国代
表チームは、スプリングボックにちなんでスプリングボクスと呼ばれています。

Q3  D

正解はルイボスティー。世界で唯一、南アフリカ共和国で栽培されるルイボスというマメ科の植物の
葉を乾燥させたものです。カフェインを含んでいないことから妊婦さんや子どもでも飲めると人気の
お茶。シャンプーやハンドクリームなども作られています。

Q4  A

Republic of South Africa
南アフリカ共和国

写真提供：南アフリカ観光局
※プロテア（写真中）除く
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